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認知機能低下を認める成人ダウン症候群患者への

ミ工リン活性サプリメント‖ガードの投与経験

富永 牧子1)2)根津 敦夫1)黒木 良和1)

Administration of dietary supplement (M-guard@) with hesperidin, narirutin, Ol-GPC, Cinnamon

to adult Down syndrome patients with cognitive decline.

Preli血inary clinical study

Makiko Tbminagal) 2) Atsuo Nezul) Ybshikazu Kurokil)

[抄録] 目的:認知機能低下を認める成人ダウン症候群患者に対し、ミエリン仮説に基づき開発されたミエリン活性サ

プリメントMガード⑱ (有効成分としてヘスペリジン、ナリルチン、 α・GPC、シナモンを含有)を授与し、認知機能の回復

への効果を検討する。対象と方法:当センター遺伝外来でフォロー中の成人ダウン症候群患者を対象に、 「ダウン症候群に

おける社会性に関する退行症状チェックリスト」を用いて認知機能をスコア化した。退行症状があると判断された者のうち、

同意が得られた7名に対し、 1年間、ミエリン活性サプリメントを投与した。効果の判定には、前述のチェックリストに加

え、 「ダウン症者のための認知機能評価尺度(日本語版)」を用いた。結果: 7症例のうち4症例で、 2種の両スコアともに

改善を認め、家族や支援者等も症状の変化を認識していた。 1症例では、スコアでは改善が見られなかったが、家族は効果

的と感じていた。 2症例は、症状悪化を認め、家族の希望の元、 Mガード⑪投与を中断した。 7症例とも、副反応と考えられ

るような臨床症状および検査所見を認めなかった。結論:ミエリン活性サプリメント(Mガード⑲)は、成人ダウン症候群

患者の認知機能改善に、ある一定の効果がある可能性が示唆された。

[Abstract] o叫ective: We administer a dietary supplement ( M-guard9) wi血hesperidin, narirutin, α一GPC, Cimanon

血at activates mye血ation, developed based on血e ‘`myelin hypo血esis’’, to adult Down syndrome patients with cognitive

decline and examine血e e鯖ect on reco`’ery Of cognitive function. Method§: We scored一一checklist of regression symptoms

Of social abilities in Down syn血ome” for adult Down syndrome patients followed up at our genetic clinic. Seven cases were

judged to have regression symptoms. We a血n血istered M-guardS to血em wi血infomed consent for one year. VⅥe evaluated

血e e節ect of M-guard⑪ using血e checklist of regression symptoms mentioned above and血e一一Cognitive Scale for Down

Syndrome (Japanese version)’’ Re§ults:血4 of血e 7 cases, bo血scores improved, and family members and suppoれers

also confimed the improvement. The scores of l case did not improve, but family members realized improvement of

SymPtomS. In 2 cases,血ey regressed more than before a血ninis億ation, and they discontinued血e adminis億ation.

Conc書usion§: We suggest血at the supplements (M-guard⑪) activating myelination may have a certain e統制On improving

COgnitive function in adult DoⅥm Syndrome patients.

Keywords:成人ダウン症候群,認知機能低下,ミエリン仮説,ミエリン活性サプリメント,Mガード⑪
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